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Estas jornadas abordan el bienestar de las personas mayores
desde una perspectiva cientifica y personalizada, promaviendo
estrategias basadas en la proteccion cognitiva, el ejercicio
fisico, la actividad social, interaccién digital y la nutricién
como pilares clave para un envejecimiento activo.

Objetivos:

e Formacidn de los alumnos de Ciencias de la Salud en los
Gltimos avances cientificos sobre envejecimiento saludable,
fomentando un enfoque multidisciplinar.

e Transferencia del conocimiento a la sociedad para
que durante el envejecimiento se pueda maximizar la
independencia, mejorar su calidad de vida y reducir el
impacto en el sistema de salud.

Dirigido a:
e Estudiantes y profesionales de Ciencias de la Salud,

interesados en conocer los dltimos avances en investigacion
sobre envejecimiento saludable y su aplicacién practica.

e Personas mayores y de mediana edad, que deseen aprender
herramientas de envejecimiento saludable

e Asociaciones, instituciones y colectivos de mayores,
especialmente de la provincia de Albacete, que quieran
adquirir conocimientos cientificos con un enfoque
multidisciplinar para mejorar su calidad de vida, promover
su autonomfa y envejecer de forma activa.

MIERCOLES, 9 DE ABRIL

16.00 h. Inauguracion Jornadas.
Marfa del Rocio Ferndndez Santos.
Decana de la Facultad de Farmacia.

SESION I. EJERCICIO FiSICO MULTICOMPONENTE
EN LA TERCERA EDAD

16:15 h. Cambios en la composicion corporal asociados
al envejecimiento: la importancia de la actividad fisica.
Dr. Ignacio Ara Royo.

Catedratico de la Universidad de Castilla-La Mancha. Co-director
del Grupo de Investigacion GENUD Toledo integrante del Centro
de Investigacion Biomédica en Red de Fragilidad y Envejecimiento
Saludable (CIBERFES) del Instituto de Salud Carlos IIl.

17:00 h. Ejercicio fisico multicomponente para un
envejecimiento saludable.

Dra. Beatriz Crespo Ruiz

Divulgadora en salud en el campo de la medicina preventiva

y personalizada. Doctorado en Medicina. Doctorado en
deporte. Autora del libro “Microhabitos saludables”. Top 100
mujeres lideres de Espafia y Top 100 Lideres mas disruptivos e
innovadores.

17:45 h. Pausa café

SESION II. ACCESIBILIDAD A LA DIGITALIZACION
EN LA TERCERA EDAD

18:15 h. Longevidad y revolucién digital. Contribucién de
las tecnologias de la informacién y de la comunicacion
al envejecimiento saludable.

Dra. Ménica Padial Espinosa.

Coordinadora de informacién en la Direccién General de Salud
Piblica de la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta

de Andalucia. Doctora en Ciencias de la Salud. Méaster en
Actividad Fisica y Salud y Experto Universitario en Promocién
de la Salud en contextos sanitarios, educativos y sociales.

SESION IIl. TALLER DE GASTRONOMIA DE LOS
SENTIDOS EN LA TERCERA EDAD

19:00 h. Shoowcooking en colaboracién con la Catedra
de Gastronomia.

Chef Quique Cerro.

Vicepresidente de la Seleccion Espafiola de Cocina y
académico de nimero de la Academia de Gastronomia de
Castilla-La Mancha.

JUEVES, 10 DE ABRIL

SESION V1. DIVULGACION CIENTIFICA
EN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

16.00 h. Las superkinas como elixir de la longevidad
Dra. Marian Garcia Garcfa. Boticaria Garcfa.

Nutricionista y Dra. en Farmacia. Divulgadora cientifica en
salud. Top 100 de espafioles mas creativos en el mundo de
los negocios, lista Forbes. Premio NAQS del ministerio de
consumo (2021).

SESION V. PROTECCION FRENTE AL DETERIORO
COGNITIVO

16:45 h. Ciudades Neuroprotegidas

Dra. Lucrecia Moreno Royo.

Dra. en Farmacia. Catedratica en Universidad CEU Cardenal
Herrera. Directora de la Catedra DeCo Micof-CEU para la
prevencion del deterioro cognitivo en el proyecto Ciudades
Neuroprotegidas.

17:30 h. Pausa café

18:00 h. La fragilidad, piedra angular del
envejecimiento saludable

Dr. Pedro Abizanda Soler.

Profesor del Departamento de Ciencias Médicas. Facultad
de Medicina. Albacete. Jefe del Servicio de Geriatria del
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

SESION VI. NUTRICION PERSONALIZADA

EN LA TERCERA EDAD

18:45 h. Importancia de la hidratacién en la salud
cardiovascular y prevencion del deterioro cognitivo.

Dra. Rosa Martinez Garcia.

Profesora de Fisiologia Humana. Facultad de Enfermerfa,
Universidad de Castilla-La Mancha. Profesora de Nutricion
en el Programa para Mayores Jose Saramago, UCLM.

19:20 h. Abordaje nutricional para un envejecimiento
saludable.

D. Luis Garcia Moreno.

Farmacéutico comunitario en Munera (Albacete),
vicepresidente de SEFAC. Miembro del grupo de Salud mental
de SEFAC. Miembro del grupo de Nutricién y digestivo de
SEFAC. Vicepresidente de SEFAC Castilla-La Mancha.

20:00 h. Clausura de las jornadas.





