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PROPUESTAS ADMITIDAS 

 
EJE TEMÁTICO 5. FAMILIA, GÉNERO, EDADES Y 

DESIGUALDADES. 

 
5.7. Mujeres sin hombres: trabajo, labor asistencial y redes de apoyo 
femeninas (siglos XVIII-XXI). 

Coord. Tura Tusell i Latorre (turatusell@ub.edu), Universitat de Barcelona; Celia 
Enríquez Rubal (celia.enriquez@uclm.es), Universidad de Castilla-La Mancha. 

Resumen. Desde los años 70, la Historia de las Mujeres ha sentado las bases para el 
estudio en clave de género de las sociedades pasadas. A lo largo de este medio siglo de 
investigación, múltiples trabajos han permitido profundizar en las distintas estrategias 
llevadas a cabo por las mujeres a nivel familiar, residencial, laboral, conflictivo, 
migratorio, etc., tanto en el seno de sus grupos familiares como de manera autónoma e 
individual. Estos trabajos han dejado claro que la aportación económica de las mujeres 
en las sociedades pasadas era imprescindible para la viabilidad del grupo doméstico. 
Situar a las mujeres en el seno del grupo doméstico ha sido indispensable para valorar su 
importancia en las economías familiares. Este grupo se ha asociado generalmente al de la 
familia nuclear o troncal encabezada por un varón. Sin embargo, en numerosas áreas de 
la geografía europea un porcentaje elevado de mujeres vivía fuera de esta organización 
familiar, bien “solas” o con hijos u otros familiares dependiendo de ellas. La soltería y la 
viudedad femeninas han estado identificadas a la vez como causa de vulnerabilidad y 
autonomía. En estas familias “disruptivas” o “atípicas”, las mujeres podían ejercer como 
jefas del grupo doméstico, desarrollando una labor asistencial imprescindible en términos 
de apoyo emocional y de sustento económico. También podían buscar estrategias de 
agregación a otros grupos familiares, compartiendo o no parentesco con estos y en una 
diversidad de formas que podían implicar relaciones de cuidado y apoyo económico 
(criadas, pupilas, viudas recogidas, huéspedes, etc.). Desde los primeros años de este siglo 
se han desarrollado múltiples trabajos sobre la población solitaria (siempre motivados por 
la patente soledad física y psicológica vivida por la actual sociedad individualista liberal), 
y se ha asociado a mujeres viudas, solteras y “viudas de vivos” esta situación de soledad 
dicotómica. No obstante, en los últimos años se ha reivindicado que los conceptos de 
“solitario” y “solo” son muy relativos. Las nuevas investigaciones históricas deben 
desmontarlos y matizarlos a través del cruce de fuentes que permitan analizar las redes 
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de apoyo que estas mujeres podían conformar y que eran vitales para su supervivencia, 
pero que también podían generar conflictos en su día a día. Estas redes podían ser tejidas 
al compartir situaciones vitales similares: una misma ocupación, una residencia cercana, 
el recurso a una misma institución asistencial, una procedencia común, el mismo estado 
civil, la misma edad, las mismas actividades cotidianas, etc. Con esta sesión paralela 
pretendemos profundizar en las estrategias de supervivencia de las mujeres “solas” en 
distintas zonas de la geografía española y europea. Nos interesa desvelar en qué 
situaciones las mujeres se encontraron “solas”, fuera de forma buscada o impuesta. Y nos 
interesa especialmente abordar la diversidad de estrategias que desarrollaron: tanto las de 
tipo laboral, como aquéllas de carácter migratorio, el recurso a instituciones asistenciales 
o la creación redes de apoyo que las socorriesen en momentos de dificultad, entre otras. 
Buscamos dialogar entre diferentes investigadoras que, a través de la utilización de 
fuentes diferentes y con temporalidades distintas, puedan nutrir y discutir lo que sabemos 
hoy en día sobre las estrategias de supervivencia y reproducción de las mujeres “solas”. 
Nuestra intención es encontrar puntos en común entre las distintas investigaciones que 
abordan este tema, desarrollar nuevas preguntas de investigación y romper barreras para 
seguir nutriendo un campo de estudio muy rico, pero aun con asunciones pendientes de 
revisar y matizar. 

 

Women without men: work, caregiving, and famele support networks (18th-21st 

centuries) 

Abstract. Since the 1970s, the History of Women has laid the foundations for the 
gender-based study of past societies. Over this half-century of research, numerous 
studies have delved into the various strategies employed by women at the family, 
residential, labor, conflict, and migration levels, both within their family groups and 
autonomously or individually. These works have made it clear that the economic 
contribution of women in past societies was essential for the viability of the household 
group. 

Positioning women within the household group has been crucial to assessing their 
importance in family economies. This group has generally been associated with the 
nuclear or stem family structure, headed by a man. However, in many areas of European 
geography, a high percentage of women lived outside this family organization, either 
"alone" or with children or other relatives depending on them. Female singleness and 
widowhood have been identified as both a cause of vulnerability and autonomy. In these 
“disruptive” or “atypical” families, women could act as heads of the household, 
performing vital caregiving roles in terms of emotional support and economic 
sustenance. They could also seek strategies for integrating into other family groups, 
either sharing kinship with them or forming a variety of other relationships that could 
involve caregiving and economic support (such as maids, wards, widows taken in, 
guests, etc.). 

Since the early years of this century, many studies have been conducted on solitary 
populations (motivated by the evident physical and psychological loneliness 
experienced by today's liberal individualistic society). And this situation of dichotomous 
loneliness has been associated with widows, single women, and married women whose 
husbands were absent. However, in recent years, there has been a call to recognize that 
the concepts of “solitary” and “alone” are highly relative. New historical research must 
deconstruct and nuance these terms by cross-referencing sources that allow for the 
analysis of the support networks these women could form, which were vital to their 
survival, but which could also generate conflicts in their daily lives. These networks 
could be woven by sharing similar life situations: the same occupation, close residence, 
recourse to the same charitable institution, a common origin, the same marital status, the 
same age, the same daily activities, etc. 

Through this parallel session, we aim to delve into the survival strategies of “solitary” 
women in different regions of Spain and Europe. We are interested in uncovering the 
situations in which women found themselves “alone,” whether by choice or 



circumstance. We are particularly keen to address the diversity of strategies they 
developed: both those related to work and those of a migratory nature, the use of 
welfare institutions, or the creation of support networks that could assist them in times 
of difficulty, among others. We seek to foster dialogue among different researchers 
who, through the use of different sources and temporalities, can enrich and discuss what 
we know today about the survival and reproduction strategies of “solitary” women. Our 
intention is to find common ground between the various studies addressing this topic, 
raise new research questions, and break down barriers in order to continue enriching a 
field of study that is rich but still contains assumptions that need to be revisited and 
nuanced. 

 

Comunicaciones 

 

Subsesión 1 

- Estrategias de supervivencia femenina: soltería, viudedad y abandono en la 
ciudad de Palencia en la segunda mitad del siglo XVIII, Cynthia Rodríguez Blanco 
(Universidad de Valladolid y EUM Fray Luis de León) 

- Mujeres solas y solteras: ¿un problema social? (Barcelona, 1900-1930), Alba 
Masramon Curzate (Universidad de Barcelona) 

- ¿Envejecer solas? Estrategias frente a la vejez femenina en la Barcelona 

contemporánea, Tura Tusell i Latorre 

- Narratives from servants’ quarters: domestic labour and private life in interwar 
Bucharest’s upper-class households, Razvan Dumitru 

- Mujeres y servicio doméstico en Sevilla durante la segunda mitad del siglo XVI, 
Raquel Ferrón Martínez 

- Rechazo de la autoridad marital y viudedad en el mundo rural catalán en el siglo 
XIX, Josep Colomé 

 

Subsesión 2 

- Solteras en el espectro socioeconómico de Galicia y La Mancha de finales del 
Antiguo Régimen: autosuficiencia vs. marginalidad, Celia Enríquez Rubal  

- «El padre tenía la responsabilidad». El delito de abandono de familia y la 

denuncia como estrategia de supervivencia de las mujeres (1939-1949), Sabina 
Mompó Toribio 

- Dorotea Storr. Mujer, viuda y luterana en el Almadén del siglo XVIII, Rafael Gil 
Bautista 

- Trabajo infantil y femenino en los hogares de Tenerife a través del padrón de 
1779, Paula Barbero 

- Mujeres cabezas de familias en la minería en Oruro (Bolivia) a fines del siglo 
XVIII, María Concepción Gavira Márquez 

 


